Tydliggérande pedagogik

- handledning fér smébarnspedagogiken
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Varje barn behdver fa kanna en kansla av sammanhang for att kunna fungera
optimalt. Vardagen, uppgifter och omgivningen ska vara begriplig, hanterbar
och meningsfull.

Tydliggorande pedagogik handlar om att synliggora och konkretisera
information, instruktioner och aktiviteter. Vi vill genom visualiseringar skapa
en miljo dar barnet kan se vad vi menar. Detta arbetssatt underlattar for
barnen att uppmarksamma, komma igang, komma ihag, tolka, bearbeta och
forsta.

Nér ska vi anvénda tydliggérande pedagogik?

Vanliga situationer som utmanar vardagen i daghem ar 6vergangar i aktivitet,
vantan, val, avslut, forandringar och nya situationer. Det ar da vi ska anvanda
oss av tydliggorande pedagogik och visualisera sa att barnets vardag blir mer
begriplig och hanterbar.

Att plotsligt borja med nagot nytt utan forberedelse ar svart for de flesta
barn, for vissa ar det extremt utmanande rentav omojligt. Genom
tydliggérande pedagogik vill vi férbereda barnen pa férhand pa vad som ska
handa och skapa goda Gvergangar mellan aktiviteter.

En del barn har svart att halla fokus, exempelvis att lyssna och ta till sig
information da det den ges till en grupp. Andra barn kan ha svart att halla
fokus pa den aktivitet hen just nu haller pa med. | dessa situationer ar det till
stor nytta att anvanda oss av tydliggorande pedagogik. En del barn ar radda
for att misslyckas och sager ofta nej till obekanta aktiviteter och saker, detta
for att de ar inte ar sakra pa hur aktiviteten sker och om de klarar av den.
Med hjalp av visuella stod sasom scheman och andra bildstod forklaras
aktiviteten sa att barnet har en mojlighet att forestalla sig vad den innebar.
Visuella forklaringar hjalper till att minska osakerheten hos barnet och
minskar oro. Visuellt stod vid valsituationer underlattar fér barnet da barnet
kan se och pa sa satt minnas de olika utbuden.

Syfte

Syftet med tydliggorande pedagogik ar att starka barnens sjalvkansla,
sjalvstandighet och delaktighet. Da vi anvander visuellt stod forbattrar vi dven
vart satt att kommunicera, informera och skapa goda inlarningsmiljoer.



De nio fragorna

Vad ar det vi i vardagen ska tydliggora och visualisera? For att fa svar pa den
fragan ar det bra att utga fran de nio fragorna: vad, var, nar, med vem,
varfor, hur, hur mycket, hur lange och vad hander efterat. Da vi stravar efter
att skapa en vardag var vi kan formedla svar pa dessa fragor kan vi underlatta
barnens upplevelse av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet i
vardagen.

Det ar bra om du i din kommunikation med barnen kan vara tydlig och saga
vad du menar. Ta inte forgivet att ett barn klarar av att lasa in information
som du inte givit i stunden. Undvik meningar med ordet inte, sag i stallet vad
du forvantar dig att barnet ska gora. Ord som exempelvis ”snart”, ”just”, "om
en liten stund” och ”lagom” kan vara svara att uppfatta, undvik darfor dem.
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Visuellt stéd

Visuellt stod forstarker och fortydligar vart verbala budskap. Visualiseringar
bestar av olika visuella stod som exempelvis symboler, bilder, tidsstod,
markningar eller farger.

Det visuella stodet hjalper barnet att genom flera sinnen ta in information.
Det ar ett stod for minnet. Den information vi ger barnet verbalt finns
tillganglig endast en kort stund, medan ett bildstod finns att se pa en langre
stund. Det hjalper barnet exempelvis vid instruktioner och valsituationer.
Bildstodet kan man se pa om och om igen. Upprepade verbala paminnelser
kan upplevas som tjatiga och pafrestande, en symbol daremot ar daremot tyst
och kan fungera som ett extra minne att se pa nar som helst.



Instruktioner kan vara svara att ta till sig och forsta. Manga barn har svart att
bryta ner informationen till 6verskadliga steg och sedan folja dem. Du kan
stoda barnet genom att visualisera instruktioner med bilder, bryta ner
instruktioner i 6verskadliga steg och visa hur lange barnet ska halla pa med
aktiviteten.

Genom visualiseringar kan vi informera om vad som ska handa och forbereda
overgangar mellan aktiviteter. Nar omgivningens forvantningar ar tydliga ar
foljden ofta att beteendeproblemen minskar.

Visuella hjalpmedel och metoder som kan anvandas inom smabarns-
pedagogiken. Du kommer fa en kort beskrivning av dem i den har
handledningen.

- Symboler och bilder

- Schema (for stunden, dagen eller veckan)

- Bildstod vid aktiviteter och stod for kommunikationen

- Fargkodning

- Ritprat och seriesamtal

- Sociala berattelser

- Tankekarta

- Skattningsskala

Symbolstddsverktyg

Symboler och bilder kan anvandas i manga olika situationer for att tydliggora
kommunikation, forvantningar och miljoer. Anvandningen av bilder anpassas
enligt barnens alder och utvecklingsniva.

Man kan anvanda sig av bilder man ritat sjalv, urklipp ur tidningar, foton eller
symboler tillverkade med ett symbolverktygsprogram.

Papunet, Bildstod.se och Widgitonline ar webbtjanster med
symbolstodsverktyg. Papunet och Bildstod.se ar kostnadsfria sidor, for att
kunna ta del av Widgitonline behovs en licens.

www.papunet.net

www.bildstod.se

www.widgitonline.com



http://www.papunet.net/
http://www.bildstöd.se/
http://www.widgitonline.com/

Tydliggérande miljser

Den fysiska miljon runt omkring oss ger oss manga olika sorters sinnesintryck.
Allt for manga intryck kan skapa oro och gora oss ofokuserade. En stokig och
oorganiserad miljo med manga spretiga intryck kan verka hammande pa
barnets koncentration, sociala férmaga och inlarning. | en miljé med manga
sinnesintryck ar det svart for ett barn att rikta fokus pa det vasentliga. |
daghem bor vi strava efter att skapa miljoer som ar lugna, tydliga och dar
barnet genom visuella hjalpmedel och strukturer kan se vad hen ska gora eller
var saker ska vara.

En avskalad miljo gor det lattare for barnet att rikta sin uppmarksamhet mot
det som ar viktigt i stunden. Tank pa hur mycket tavlor, teckningar,
informationslappar ni har upphangda. Skapa platser dar barnens teckningar
hangs upp och hall vissa ytor helt tomma. Reflektera dver vad barnen ser da
de ser ut genom fonstret. Ar det lugna naturmiljoer eller hektisk trafik?
Minimera storande synintryck genom att ha gardiner som ar tunna eller som
gar att dra for vid behov. Man kan dven ha frostad plastfilm eller gardinkappa
for nedre delen av fonstret. Tank daven pa detta om det finns fonster mellan
rummen eller ut till hall och korridor.

Olika rum kan markas med symboler vid dorren som visar vad som sker i
rummen, mark aven kansli, kok, forrad.

Att anvanda sig av farger for att markera ar ett bra satt att tydliggora
exempelvis tillhorighet, granser och platser. Markera exempelvis leksakslador
med samma farg som hyllkanten ar markerad med sa ar det lattare att lagga
pa ratt plats. Sittplatser pa en bank kan markeras, likasa skohyllor och annat
ni kan tankas behova gora mer tydligt.

Hallen

Hur ser det ut da@ man kommer in i daghemmets hall? Aven har ar det viktigt
med hur det ar organiserat. Se over hur ni forvarar barnens klader och skor.
Har kan man med fordel anvanda sig av bade symboler och fargkodningar pa
korgar, skap och krokar. Vad bor finnas framme och hur forvaras exempelvis
reservklader och gummistovlar? Bildstod dar det framkommer vilka klader
barnet behdver enligt radande vaderlek och i vilken ordning starker barnets
sjalvstandighet i pakladningssituationer.

Anvand er garna aven av principerna for tydliggorande pedagogik da ni ger
information till fordldrarna. Vilken kanal anvander ni for information pa ert
daghem? Skickas informationen via epost, digital plattform eller via



informationspapper? Information ges kanske aven via informationstavlor i
hallen. Gor dem da tydliga och avskalade sa att man snabbt kan se vad som ar
vasentligt. Ha garna en fargad ruta dar viktig information finns. Se till att all
information ar aktuell. En tydlig veckoplanering dar det kortfattat kommer
fram veckans handelser, klockslag och om barnet behdver ha nagot med sig
hemifran utover det vanliga rekommenderas.

Toalett

Pa toaletten kan bildstod med sekvenser anvandas for hur man gor pa
toaletten och hur man tvattar sina hander. Man kan aven markera med fargad
tejp pa vaggen hur mycket toalettpapper som ar lagom att ta.

Leken

Den viktiga leken kan latt bli ett kaos. For att undvika det kan lekrum
organiseras i olika sektioner for olika lekar, sa kallade lekstationer. Vid de
olika lekstationerna ar det bra att det finns information (till exempel ett
laminerat papper) dar det framkommer vilken lek det ar fraga om och hur
manga barn som kan delta i leken samtidigt. Visualisera antalet barn som kan
delta genom ett visst antal inloggningsplatser. Barnen loggar in (och ut) pa
lekstationen med en lapp eller pinne med sitt namn/symbol. Pa detta séatt ser
barnen hur manga som kan delta i just den leken. Detta minskar dven
hoppandet mellan lekar, da det ar mer tydligt for barnet vilken lek hen valt.
Mark garna utrymmet, gransen med fargad tejp pa golvet.

Var sak pa sin plats ar ett bra motto! Undvik 6ppna hyllor dar det fritt plockas
in leksaker. Inforskaffa hellre skap med dorrar eller ha leksakerna i lador. Satt
upp symboler pa skapdorrar sa att man vet vad som finns var. Mark aven
leksakslador med symboler da ar det lattare for barnen att plocka in i ratt
lada.

Symbolstséd i leken

En lekkarta kan besta av symboler pa olika lekar. Pa detta satt visualiserar du
for barnen vilka alternativ det finns. En annan form av lekkarta kan vara ett
visuellt stod for en viss lek. Da samlar man symboler/begrepp som ar centrala
just i den leken. Placera garna ut lekkartorna ut vid de olika lekstationerna.
Pa sa satt finns stodet alltid nara till hands da det behdvs.



Aktivitetskartor kan goras for olika aktiviteter, exempelvis for att mala med
vattenfarg, rorelsestund och pyssel. Dessa kan med fordel vara i storlek A4 sa
de ar lattoverskadliga for barnen. En aktivitetskarta for pyssel kan besta av
begrepp som anvands i pysselstunder, exempelvis fargpenna, tuschpenna, lim,
sax, glitter, de olika fargerna, men dven beskrivande ord sa som liten, stor,
bra, dalig och begrepp som ”jag behdver hjalp”, ”jag vill inte” och ”jag ar
klar”.

En sangkarta underlattar for barnen att minnas olika sanger och underlattar
val. Den kan hangas pa vaggen i samlingen eller skickas runt bland barnen.

Schema

Ett schema kan besta av saker eller bilder som visualiserar olika aktiviteter.
Det kan besta av endast tva bilder som visar nu-sen eller ett mer 6vergripande
schema med manga bilder. Arbetsminnet stods av att anvanda schema.

Ett veckoschema visar en hel vecka. Det ar bra att anvanda de olika fargerna
for dagarna, sa hjalper det barnet att uppfatta veckostrukturen battre. Pa
schemat lagger man upp bilder som visar vad som hander och nar det hander.
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Ett dagsprogram visar dagens handelser och underlattar for barnet att forsta
vad som ska handa under dagen. Efter en utford aktivitet kan man ta ner
bilden eller svanga den. Pa sa satt ser barnet vilken aktivitet som kommer
som foljande och hur mycket det ar kvar av dagen. Ifall man inte plockar bort
eller svanger bilderna kan man markera aktuell aktivitet med en flyttbar
symbol exempelvis en pil eller en ram.

Det ar viktigt att alla scheman ar placerade lattillgangligt for bade barn och
personal. Olika scheman utformas utgaende fran barngruppen och enskilda
barns behov. | en daghemsgrupp kan det finns nagra allmanna scheman som
kompletteras av enskilda scheman som ar uppgjorda for specifika barn.



Det ar viktigt att minnas att symbolstodet ska finnas dar barnet finns. Det
betyder att vi aven behover ha schema och symbolstod tillgangliga exempelvis
utomhus och vid utfarder. Da rekommenderas symbolstod och schema som &r i
fickformat sasom i nyckelring eller ”dragsspelsform”. Ett schema i
dragspelsform far du genom att vika en remsa, pa sa satt kan du visa onskat
antal bilder per gang och vika bakat de andra.

Visuellt stod kan aven anvandas for att visa hur nagot ska goras. Det kan vara
ett schema over en viss aktivitet, exempelvis pakladning, handtvatt eller
pysseluppgift. Sa delar man upp aktivitetens olika moment och visualiserar
dem stegvis med hjalp av bildstod.

Stod for tidsuppfattning

Tid och tidsatgang kan vara svara att forsta. Tidsuppfattning bygger pa god
forestallningsformaga. Strava efter en tydlig start och ett tydligt slut vid
uppgifter, aktiviteter och lek. Ett barn kan ha svarigheter med att veta hur
mycket hen hinner med pa en viss tid eller nar hen ska borja/sluta en
aktivitet. Tidsindikationer och visuella ledtradar kan anvandas for att
tydliggora hur lange en aktivitet varar. Exempelvis ”efter fem hopp fran
banken ska...” eller "vi sjunger de har fem sangerna”.

Bildstod och tidsstod bade stoder och utvecklar tidsuppfattning och planering.
Tidshjalpmedel hjalper barnet att se tiden. Med ett tidshjalpmedel blir tiden
mer konkret.

Olika tidshjélpmedel:

Time timer ar en klocka som man vrider upp pa onskat antal minuter och
barnet att “se” hur lang tid det ar kvar eller att tiden ar slut, aven om hen
inte kan klockan. Timglas Oversatter abstrakt tid till konkret tid for barnet.
Timglasen kan visa allt fran 30 sekunder till 30 minuter. Sanden ar fargad. En
Time tracker tydliggor for barnet genom fargerna gron, gul, rod hur lang tid
det ar kvar. Latt att programmera, fran 1 minut till 24 timmar.




Det finns manadskalender som tydliggor dagarna for
barnen genom att vara fargkodade. Fargerna pa dagarna
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Almanackan Mitt Ar dr en almanacka med en vecka per

uppslag. Ni fyller sjalv i datum och kan skriva, rita eller

anvanda bilder. Aven har ar det olika farger pa dagarna for 2
att underlatta orienteringen.

Ritprat, seriesamtal, sociala berdttelser, skattningsskalor
och tankekartor

Genom att rita aktiviteter och handelser som varit eller ska komma fortydligar
och forklarar man handelser, ett visuellt strategistod. Det som skedde eller
ska ske ritas och beskrivs sa att barnet far hjalp med att se sammanhang och
handelsekedjor. Vuxna kan genom dessa visualiseringar logiskt beskriva sina
tankar och forvantningar. Vi kan fortydliga situationer, vanor, rutiner och
framfor allt forandringar med hjalp av att rita. Det ar ett utmarkt verktyg for
att forklara svara situationer, fortydliga sociala monster och beskriva olika
beteenden. Visualiserade samtal ger insikt om orsak - verkan och kan beskriva
oskrivna regler och sociala normer.

Ritprat, seriesamtal och sociala berattelser ska vara ett stod for barnet for att
fa storre forstaelse for olika situationer. En hjalp till sjalvhjalp utan
pekpinnar och formaningar.

Ritprat

Ritprat ar visuellt stod till talet. Man ritar enkla figurer samtidigt som man
samtalar med barnet. Man kan med fordel involvera barnet i ritandet och
bada ritar i ett samtal. Denna metod ar lamplig att anvandas da man forklarar
nagot, forbereder aktiviteter eller utreder situationer som varit. Tanke- och
pratbubblor kan anvandas for att visa vad manniskor tanker, sager eller
kanner. Ritprat ar situationsbundet och en enkel metod att ta till, det enda
som behovs ar en penna och ett papper.



Seriesamtal

Da det visuella stodet till talet tydliggors i sekvenser eller i ordning liksom
serierutor talar man om seriesamtal. Liksom i ritprat racker det att man haller
sig till enkla streckgubbar och figurer. Seriesamtal anvands sa att man pa ett
snabbt och enkelt satt vill visualisera handelseforlopp och satta handelser i
ett sammanhang.

Sociala berdttelser
En social berattelse ar en kort skriven berattelse, garna med bildstod, som
handlar om och forklarar en situation eller aktivitet. Berattelsens
huvudperson kan vara barnet sjalv eller annan person eller figur att
identifiera sig med. Sociala berattelser bestar av tre delar:
1) beskrivande meningar (berattar, forklarar och ger en objektiv syn pa
situationen)
2) perspektiva meningar (beskriver barnets och andras tankar, kanslor och
upplevelser i situationer)
3) direktiva meningar (forklarar hur barnet kan agera i situationen).

Sociala manus ar en forenklad variant av sociala berattelser dar fokus ar pa
den direktiva meningen. Sociala manus kan vara en bildsekvens eller
nerskriven mening.

Sociala beréattelser och sociala manus kompenserar svarigheter i
kommunikation, forestallnings- och problemlésningsformaga. De ger redskap
for battre insikter och kanslohantering.

Skattningskalor

Att anvanda olika typer skattningsskalor kan hjalpa barnet att uttrycka sig och
framfor allt sina kanslor. Skalorna kan graderas med siffror eller farg eller
symboler som till exempel glad, ledsen, arg eller en enkel variant med endast
tumme upp och tumme ner for bra och dalig.

mycket bra bra inte sa bra daligt
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Tankekartor

Att anvanda sig av tankekartor ar ett enkelt satt att askadliggora information,
det ar en karta over dina idéer och tankar. Tankekartor har en naturlig
organisationsstruktur som utgar fran ett centrum, ett startbegrepp och stralar
ut genom linjer, symboler, farger och bilder pa ett enkelt satt. Genom en
tankekarta kan vi forklara sammanhang och dela upp information i olika steg.
Vuxna kan anvanda sig av tankekartor for att visa hur ord och begrepp hor
samman. Metoden lampar sig aven att anvandas av barn. En tankekarta
hjalper barnet att kategorisera begrepp, underlattar arbetsminnet och ger en
bra struktur for aterberattande.

Att anpassa visuellt stéd

Det ar viktigt att minnas att alltid utga fran barnets behov av stéd och
anpassa stodet darefter. Det innebar att vi ofta arbetar med olika former av
visuellt stod i vardagen. Lyhordhet och kreativitet ar viktiga ingredienser i
arbetet. Vaga prova pa och vaga anpassa!

Kallor:

Fa familjen att funka. Tydliggbrande pedagogik i vardagen. Edfelt, Sjolund,
Jahn, Reutersward. Natur & Kultur. 2021.

Tydliggorande pedagogik i forskolan. Edfelt, Sjolund, Jahn, Reutersward.
Natur & Kultur. 2019.

Hantera, utvardera, forandra, med lagaffektivt bemotande och pedagogik.
Elven, Sjolund. Natur & Kultur. 2018.

Bildstodsmaterialet ar gjort med Papunets bildverktyg. www.papunet.net
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Vill du veta mera kring specialpedagogiska metoder
och arbetssétt?

Larum ar en del av FDUV (www.fduv.fi) och vi erbjuder vara
handledningstjanster at alla som har nytta av anpassade laromedel och
metoder, lattlast material och hjalpmedel i inlarningen.

Larums pedagogiska planerare finns till for dig! Kontakta oss garna!

| var materialbank hittar du kostnadsfritt material du kan anvanda for eget
bruk.

www. larum.fi

Faktabocker, tidshjalpmedel och sinnesmaterial hittar du i var webbshop
https://shop.larum.fi/
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